
9h30-10h 
SPECIAL DOS 

10h-10h30 
ABDOS FESSIERS 

10h30-11h 
BODY SCULPT 

11h-11h30 
STRETCH 

9h30-10h15 
PILATES 

10h15-10h45 
BODY SCULPT 

10h45-11h30 
BODY ZEN 

9h30-10h15 
BODY BARRE 

10h15-10h45 
ABDOS FESSIERS 

10h45-11h  STRETCH 

11h-11h30 
SPECIAL DOS 

9h30-10h15 
CUISSES ABDOS 

FESSIERS 

10h15-11h 
BODY BARRE 

11h-11h30 
STRETCH 

17h45-18h30 
CUISSES ABDOS 

FESSIERS 

18h30-19h15 
STEP 

19h15-20h 
BODY BARRE 

20h-20h30 
MOBILITY 

9h30-10h15 
CIRCUIT TRAINING 

10h15-10h45 
CARDIO-FIT 

10h45-11h30 
PILATES 

17h45-18h30 
PILATES 

17h45-18h30 
CUISSES ABDOS 

FESSIERS 

18h30-19h15 
BODY BARRE 

18h30-19h15 
FIT-DANCE 

19h15-20h 
FIT-BOXING 

19h15-20h 
TOTAL BODY 

20h-20h30 
ABDOS 

20h-20h30 
PILATES 

17h45-18h15 
BODY SCULPT 

18h15-18h45 
CARDIO-FIT 

18h45-19h30 
TOTAL BODY 

19h30-20h 
ABDOS FESSIERS 

20h-20h30 
PILATES 

17h45-18h15 
ABDOS 

18h15-18h45 
BODY SCULPT 

18h45-19h30 
CARDIO-FIT 

19h30-20h 
STRETCH 

9h30-10h 
ABDOS FESSIERS 

10h-10h30 
BODY SCULPT 

10h30-11h 
MOBILITY 

11h-11h30 
STRETCH 

LUNDI MArDI MERCREDI JEUDI VENDREDI sameDI 

14h30-15h15 
PILATES 

14h30-15h15 
CUISSES ABDOS 

FESSIERS 


